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Duracién: 150 horas
Precio: 150 euros

Modalidad: e-learning

Metodologia:

El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line. El sistema de ensefianza a distancia esta
organizado de tal forma que el alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al curso a aquellos alumnos que
viven en zonas rurales lejos de los lugares habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en
continuar formandose. En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un
ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de tiempo

El alumno dispondra de un extenso material sobre los aspectos teéricos del Curso que debera estudiar para la
realizacion de pruebas objetivas tipo test. Para el aprobado se exigira un minimo de 60% del total de las
respuestas acertadas.

El Alumno tendra siempre que quiera a su disposicion la atencion de los profesionales tutores del curso. Asi
como consultas telefénicas y a través de la plataforma de teleformacion si el curso es on line. Entre el material
entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno donde aparece un horario de
tutorias telefonicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus consultas, dudas y ejercicios El alumno
cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo de curso elegido
y de las horas del mismo. Para la evaluacion, el alumno/a debera enviar en el sobre de franqueo en destino, el
examen. La titulacion sera remitida al alumno/a por correo una vez corregido su examen.
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Profesorado:

Nuestro Centro fundado en 1996 dispone de 1000 m2 dedicados a formacion y de 7 campus virtuales.

Tenemos una extensa plantilla de profesores especializados en las diferentes areas formativas con amplia
experiencia docentes: Médicos, Diplomados/as en enfermeria, Licenciados/as en psicologia, Licencidos/as en
odontologia, Licenciados/as en Veterinaria, Especialistas en Administracion de empresas, Economistas,
Ingenieros en informatica, Educadodores/as sociales etc...

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas de las siguientes formas:

-Por el aula virtual, si su curso es on line
-Por e-mail
-Por teléfono

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.
-Pruebas objetivas de autoevaluacion y evaluacion.

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internet y de la Plataforma propia de
Teleformacion de la que dispone el Centro.

Titulacion:

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por correo o mensajeria la titulacion que acredita el haber
superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Programa del curso:

1. Anatomia.

2. Introduccion.
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3. Sistemas que intervienen en la produccion de la voz:

3.1. Sistema respiratorio: funcionamiento del sistema respiratorio.

3.1.1. Tipos de respiracion.

3.1.2. Errores funcionales respiratorios hiperfuncionales.

3.2. Sistema fonatorio. Laringe: funcionamiento de la laringe en la emision.

3.2.1. Teorias sobre la fonacioén.

3.3. Sistema resonador. Cavidades de resonancia humanas. Resonancia vocal.

3.4. Sistema de articulacion.

3.5. Sistema nervioso

4. Patologia de la voz:

4.1. Introduccion. Los trastornos de la voz.

4.1.1. Relacién causa-efecto.

4.1.2. La disfonia.

4.1.3. Los limites de la voz.

4.1.4. Conclusion.

4.2. Clasificacion de las disfonias (1):
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4.2.1. La disfonia funcional.

4.2.2. Las disfonias orgéanicas.

4.2.3. Las disfonias psicogenas.

4.2.4. La disfonia premenstrual.

4.2.5. Disfonias provocadas. La imagen vocal.

4.2.6. Pardlisis laringea.

4.2.7. Muda vocal. Trastornos de muda: puberfonia.

4.2.8. Disodeas.

4.3. Clasificacion de las disfonias (l1)

4.3.1. Disfonia hipercinética.

4.3.2. Disfonia hipocinética.

4.3.3. Laringitis.

4.3.4. Faringitis.

4.3.5. Otras.

5. Alteraciones mas frecuentes de la resonancia.

6. La rehabilitacion.
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6.1. Ellaringdlogo.

6.2. La fonoterapia, el terapeuta y el alumno.

6.3. Conclusién.

7. Pautas de higiene vocal.

7.1. Resumen.

7.2. Pautas de higiene vocal del aparato respiratorio.

7.3. Pautas de higiene vocal del sistema de vibracion.

7.4. Pautas de higiene vocal del sistema de articulacion.

7.5. Normas generales (imprescindibles para todo el mundo).

8. Respiracion.

8.1. Introduccion.

8.2. Tipos respiratorios.

8.3. Inversion del tipo respiratorio.

8.4. Conclusién.

9. Ejercicios.

9.1. Ejercicios respiratorios complementarios.

9.2. Mas ejercicios respiratorios.
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9.3. Cuando existe dificultad en la respiracion nasal.
9.4. Gimnasia vestibular.

9.5. Una técnica respiratoria.

10. Relajacién:
10.1. Introduccion:
10.2. Relajacion y aprendizaje
10.3. Técnicas de relajacion.
10.4. Relajacion progresiva Jacobson.
10.5. El entrenamiento autégeno.
10.6. Otras técnicas de relajacion.
10.6.1. Meditacion.
10.6.2. Yoga.
10.6.3. Hipnosis.

10.6.4. Biofeedback.

10.7. Relajacién de cuello — hombros.
10.8. Ejercicios complementarios de relajacion.
10.8.1. Tension cervicocraneal.

10.8.2. Tensidn escapular y depresion del esternén.
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10.8.3. Cuando existe tensién mandibular.

10.8.4. Cuando existe retraccion lingual.

10.8.5. Cuando se aprietan los dientes.

11. Emision:

11.1. Ejercicios logocinéticos.

11.1.1. Ejercicios de lengua.

11.1.2. Ejercicios de labios.

11.1.3. Ejercicios de la faringe.

11.1.4. Ejercicios del velo del paladar.

11.1.5. Ejercicios de resonancia.

11.2. Vocalizacion:

11.2.1. Moldes vocales

11.2.2. Ejercicios

11.3. Impostacion:
11.3.1. Ejercicios:
e Articulacion.

11.3.2 Organos articuladores.

11.3.3. Clasificacion de los sonidos consonanticos.

psicaformacion.com || TIf: 986220100

Pta. Del Sol, 10, 1°, Vigo, Pontevedra. pagina 8/9 © PSICA FORMACION 2025



Técnicas de rehabilitacion de la voz Ps I CA

formacioéon

11.3.4. Ejercicios.

12. Calentamiento vocal.

13. Glosario de logopedia.
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